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Harmonogram: zajecia

2

Miejsce (doktadny adres / nr
sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

Data/godzina od

Data/godzina do

Prowadzacy zajecia /
opiekun stazu

6 Liczba uczestnikéw

Uwagi

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-07 08:00

2026-04-07 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezgco.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-08 08:00

2026-04-08 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

Zajecia wzmacniajgce odpornosé

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-09 08:00

2026-04-09 13:00

Marta Fijatkowska

Zajecia prowadzone w podziale na
grupy .

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-09 08:00

2026-04-09 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-10 08:00

2026-04-10 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-13 08:00

2026-04-13 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

Zajecia wzmacniajace odpornosc

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-13 10:30

2026-04-13 13:30

Aleksandra Jurczak

Zajecia prowadzone w podziale na
grupy .

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego
wsparcia

1 1 Terapia Zajeciowa

2 1 Terapia Zajeciowa

3 1
psychiczng i samoocene -
joga/mindfulness

4 1 Terapia Zajeciowa

5 1 Terapia Zajeciowa

6 1 Terapia Zajeciowa

7 1
psychiczng i samoocene -
choreoterapia

8 1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-14 08:00

2026-04-14 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zajeé grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.
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9 1 Terapia Zajeciowa Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-15 08:00 2026-04-15 14:00 5 Julia Jurewicz - terapeuta 6 45 Terapia zajeciowa jest prowadzona w
zajeciowy formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
Centrum Aktywnosci TON Julia Kowalska - asystent od mozliwosci psychofizycznych
Towarzystwo Opieki nad uczestnikéw, ustalane na biezaco.
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
10 1 Zajecia wzmacniajace odpornosé BT Elite Gym Bielsko - Biata - sala 2026-04-15 11:30 2026-04-15 12:30 5 Damian Herczyk 6 8 Zajecia prowadzone rotacyjnie w
psychiczng i samoocene - gimnastyczna podziale na grupy.
samoobrona ul. Wapienicka 4 a
Bielsko - Biata
11 1 Terapia Zajeciowa Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-16 08:00 2026-04-16 14:00 5 Julia Jurewicz - terapeuta 6 45 Terapia zajeciowa jest prowadzona w
zajeciowy formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
Centrum Aktywnosci TON Julia Kowalska - asystent od mozliwosci psychofizycznych
Towarzystwo Opieki nad uczestnikéw, ustalane na biezgco.
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
12 1 Zajecia wzmacniajace odpornos¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-16 08:00 2026-04-16 13:00 5 Marta Fijatkowska 6 30 Zajecia prowadzone w podziale na
psychiczng i samoocene - grupy .
joga/mindfulness Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
13 1 Terapia Zajeciowa Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-17 08:00 2026-04-17 14:00 5 Julia Jurewicz - terapeuta 6 45 Terapia zajeciowa jest prowadzona w
zajeciowy formie zajec¢ grupowych w zaleznosci
Centrum Aktywnosci TON Julia Kowalska - asystent od mozliwosci psychofizycznych
Towarzystwo Opieki nad uczestnikéw, ustalane na biezaco.
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
14 1 Terapia Zajeciowa Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-20 08:00 2026-04-20 14:00 5 Julia Jurewicz - terapeuta 6 45 Terapia zajeciowa jest prowadzona w
zajeciowy formie zajec¢ grupowych w zaleznosci
Centrum Aktywnosci TON Julia Kowalska - asystent od mozliwosci psychofizycznych
Towarzystwo Opieki nad uczestnikéw, ustalane na biezgco.
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
15 1 Zajecia wzmacniajace odpornoéé Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-20 10:30 2026-04-20 13:30 5 Aleksandra Jurczak 6 20 Zajecia prowadzone w podziale na
psychiczng i samoocene - grupy .
choreoterapia Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
16 1 Terapia Zajeciowa Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-21 08:00 2026-04-21 14:00 5 Julia Jurewicz - terapeuta 6 45 Terapia zajeciowa jest prowadzona w
zajeciowy formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
Centrum Aktywnosci TON Julia Kowalska - asystent od mozliwosci psychofizycznych
Towarzystwo Opieki nad uczestnikéw, ustalane na biezaco.
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
17 1 Terapia poprzez uczestnictwo w Muzeum Slaskie, ul. 2026-04-22 10:00 2026-04-22 12:30 5 Julia Jurewicz - terapeuta 6 40 Terapia poprzez udziat w wystawie
kulturze artystycznej T.Dobrowolskiego 1 , Katowice zajeciowy statej oraz warsztatach muzycznych.
NOSPR, pl. W.Kilara 1, Katowice Julia Kowalska - asystent
18 1 Zajecia wzmacniajace odpornos¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy 2026-04-23 08:00 2026-04-23 13:00 5 Marta Fijatkowska 6 30 Zajecia prowadzone w podziale na
psychiczng i samoocene - grupy .
joga/mindfulness Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi
ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron
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19 1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-23 08:00

2026-04-23 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

20 |1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-24 08:00

2026-04-24 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

21 |1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-27 08:00

2026-04-27 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezgco.

choreoterapia

22 1 Zajecia wzmacniajace odpornosc
psychiczng i samoocene -

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-27 10:30

2026-04-27 13:30

Aleksandra Jurczak

Zajecia prowadzone w podziale na
grupy .

23 1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-28 08:00

2026-04-28 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

24 |1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-29 08:00

2026-04-29 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.

joga/mindfulness

25 1 Zajecia wzmacniajace odpornosc¢
psychiczng i samoocene -

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-30 08:00

2026-04-30 13:00

Marta Fijatkowska

Zajecia prowadzone w podziale na
grupy .

26 |1 Terapia Zajeciowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Centrum Aktywnosci TON
Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi

ul. Wiejska 8, 43 - 450 Ustron

2026-04-30 08:00

2026-04-30 14:00

Julia Jurewicz - terapeuta
zajeciowy
Julia Kowalska - asystent

Terapia zajeciowa jest prowadzona w
formie zaje¢ grupowych w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, ustalane na biezaco.
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